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‹#î˜ ë%öìkþîû£z xD
›y %̃öì¡ìîû ‹#î˜ ›yöìGþ ›yöìGþ ~›˜ ¢›öìëûîû ›öì•Ä !”öìëû ëyëû öë “þ…˜ ›öì̃  £ëû î%!Gþ xyîû
„þ…˜ç ~ öíöì„þ ›%!_« þ™yçëûy ëyöìî ˜yÐ x!¦þKþ“þy !„þlsþ îœöìŠé „þ#¦þyöìî ~„þ!Ýþ !î¡ìëû
xíîy ‡Ýþ˜yöì„þ ö”…!Šé “þyîû !¦þ!_öì“þ£z !àþ„þ £öìëû ëyëû þ™!îû!ßþi!“þ „þ“þÝþy ‰þyþ™ ÷“þ!îû
„þîûöìîÐ ²ÌÙÀ £œ– ~£z ‰þyþ™ !„þ îy£zöìîûîûÚ ˜y!„þ ‰þyöìþ™îû vþzê¢ xy›yöì”îû þ™!îû!ßþi!“þ îyöì†
xy˜öì“þ ö†öìœ ë“þÝþy xyd!îÙ»y¢ ”îû„þyîû ö¢Ý%þ„%þîû ‡yÝþ!“þÚ ”#‡Å îŠéîû„þyœ ‹%öìvþü x!“þ›y!îû
ëyþ™˜ „þîûöì“þ !†öìëû xy›îûy þ™!îûÜñyîû ”%öìÝþy !”„þ ö”…öì“þ þ™y!FŠé ëyîû ²Ìí›!Ýþ x!˜Øþëû“þy–
!m“þ#ëû!Ýþ xîŸÄ£z ~îû ßþiy!ëûcæ £y“þéôéþ™y Šé!vþüöìëû „¤þy”öì“þ îöì¢ öë œy¦þ £ëû ˜y ö¢Ýþy xy›îûy
‹y!˜Ð þ™!îû!ßþi!“þ xßþº#„þyîû „þöìîûç öë ö¦þy†y!hsþ „þ›öìî ˜y “þyç xÄy!jöì̃  öîŸ öîyGþy
ö†öìŠé– “þöìîÚ ~£z ò“þöìîóéôéîû ‹yëû†y öíöì„þ£z îyhßþîöì„þ ö›öì̃  ö˜çëûyîû Öîû&– ëyîû ²Ìí›!Ýþ
òxÄy„þöì¢öì²Wzªó– @ùÌ£’ „þîûyîû Çþ›“þyéôôôé ò¢öì“þÄöìîû œç ¢£öì‹óæ †“þîŠéîû !àþ„þ ~£z ¢›ëû
›y %̃¡ì ë…˜ þ™Äy!˜„þye«yhsþ– ‡îûî!¨ ~î‚ ‡Ýþ˜yîû þ†!“þ²Ì„,þ!“þ ¢Á™öì„Åþ ¢›Ä„þ Kþy˜ îû!£“þ–
“þ…˜ „þyàþyöì›yîû ‡yÝþ!“þ£z !„þlsþ ¢îöì‰þöìëû îöìvþüy ¢‚„þÝþ ÷“þ!îû „þöìîû!ŠéœÐ þ²Ìy’# !£öì¢öìî
xyd›)œÄ !˜öìëû !Ýþöì„þ íy„þöì“þ ö†öìœ öë›˜ vþzj#þ™˜yééôôôé vþzj#þ™„þ– ßþº#„,þ!“þ ~¢öìîîû
”îû„þyîû £ëû– ö“þ›!˜ ~„þÝþy ßþTÉy„þ‰þyîû îy „þyàþyöì›yîû !…öì” œyöì†Ð ~Ý%þ„%þ ˜y íy„þöìœ ë“þ
ö²Ì¡ì’yééôôôé ö²Ìîû’y£z íy„þ ˜y ö„þ˜ ¢î „þyöì‹îû£z ö…£z £y!îûöìëû ëyëûÐ ÷”˜!¨˜ îû&!Ýþöì̃
x¦þÄhßþ ›y %̃öì¡ìîû “þy£z£z £öìëû!Šéœ „þöìîûy˜yîû ²Ìí› •yEþyëûÐ ë¤yîûy ~£z •¤y‰þy!Ýþ ˜“%þ˜ „þöìîû
÷“þ!îû „þîûöì“þ öþ™öìîû!Šéöìœ˜ “þ¤yîûy x!“þ xîŸÄ£z ¢yöìþ™îû ›yíyëû þ™y öîûöì… ö˜öì‰þ!Šéöìœ˜
~î‚ !˜öì‹öì”îû x!“e«›ç „þöìîû!Šéöìœ˜ ~ ¢“þÄ xy›îûy ‹y!˜Ð ~îyöìîûîû •yEþyç ë!”
~›˜Ýþy£z £ëû “þöìî !„þ îyvþü!“þ xyd!îÙ»yöì¢îû ¢öìD xy›îûy œvþüy£zÝþy œvþüöì“þ þ™yîûî ˜yÚ

!m“þ#ëû !”„þÝþy £œ– ~„þy ~„þy ßþºyíÅþ™öìîûîû ›öì“þy î¤y‰þy ˜y– xöì̃ Äîû ‹˜Ä !˜öì‹îû !„þŠ%éÝþy
¢›ëû îûy…yîû ²Ìöìëûy‹˜#ëû“þy x!“þ›y!îû£z öŸ…yœ xy›yöì”îûéôôôé é~îyîû Öîû& ÷”˜!¨˜ ‹#îöì̃
“þy xD#¦)þ“þ „þîûyîûÐ „þ!àþ˜ !”öì̃  ›öì̃ îû ‰þyþ™ î,!kþ xßþºy¦þy!î„þ ˜ëû– ö„þîœ “þy î˜Äyîû
ößþËy“þöì„þ ö¢‰þ …yöìœ î£zöìëû ö”çëûyîû ›öì“þy „þöìîû ‰þyœ˜y „þîûyÝþy£z xy¢œÐ “þy£z xëíy
þ™Äy!˜„þ ˜y „þöìîû !îKþyöì̃ îû þ™í!Ýþ •îû&˜Ð ”%!˜ëûyîû ¢î!„þŠ%é xyþ™˜yîû xy›yîû !˜ëûsþföì’ ö˜£z–
!„þlsþ öëÝ%þ„%þ xyþ™!˜ þ™yöìîû̃  ö¢Ý%þ„%þ „þîûöìŠé˜ ˜y ö„þ˜Ú )̃Ä˜“þ› ßþºyßþiÄ ~î‚ ²Ì!“þîûÇþy !î!•
›y˜öì“þ£z îy ~“þ x˜#£y ö„þ˜Ú

†“þ ~„þîŠéîû •öìîû ŠéyeŠéye#öì”îû x¢%!îöì• îöìvþüy „þ› £öìFŠé ˜yÐ x˜œy£z̃  „Ïþy¢ ~î‚
þ™Äyíœ!‹„þÄyœ £zrÝþyîûöì̃ Ýþ £zvþz‹ £yöì“þ £y“þ !›!œöìëû ~…˜ ‹œ¦þy“þæ þ™îû#Çþy ö„þyíyç

¦)þ!›„þy

„þöìîûy˜yîû !m“þ#ëû “þîûD xyŠéöìvþü þ™vþüöìŠéÐ ö„þyíyç ˜y!„þ “,þ“þ#ëûéôé‰þ“%þíÅçÐ ¢îû„þyîû ö‰þÜTy
„þîûöìŠéÐ !„þlsþ ²Ìí› “þîûöìDîû xy‡y“þ‹!˜“þ x!¦þKþ“þy ~“þ ¢£öì‹ ¦%þöìœ ëyçëûyîû !„þÚ
ö¢£z xþ™!îû„þ!Ò“þ œ„þvþyvþz̃ – ÷”˜!¨˜ ‹#îöì̃  £yéôéý“þyŸ– þ™!îûëyëû#öì”îû þ™öìí£z ‹#î˜
þ™öìí£z ›îû’– îy!vþüîû ”%ëûyöìîû xFŠ%é“þ „þöìîûy˜y öîûy†#îû ›,“%þÄ– ›%›)¡ì%Å ¢hsþy˜öì„þ £y¢þ™y“þyöìœ
¦þ!“Åþ „þîûöì“þ xþ™yîû† ›yöìëûîû xyd£“þÄyîû ý›!„þ !„þ‚îy Ÿyîœ !”öìëû ›y!Ýþ …%¤öìvþü !‰þ!„þê¢öì„þîû
„þöìîûy˜yöì“þ ›,“þ ¢£„þ›Å#îû ö”öì£îû x!hsþ› ¢‚ßþñyîûéôôô ö„þy˜ ßþ¿,!“þÝþy ¢%öì…îûæ

xy›îûy !„þ öàþöì„þ !Ÿ…!Šé ˜y öë ‹˜‹y†îû’ Šéyvþüy vþz_îûöì’îû þ™í ö˜£zÚ Ö•% !˜öì‹
¢öì‰þ“þ˜ £öìœ £öìî ˜yÐ ~„þ£z ¢yöìí “þy „þîûöì“þ £öìî xyþ™y›îû ‹˜¢y•yîû’öì„þÐ xyîû ö¢£z
œöìÇþÄ£z ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£yöì›îû ~£z Ç%þo ²Ìëûy¢Ð îûyÜTÉ̃ yëûöì„þîû îy†yvþüÁºîû£z ¢yîû– 21
!”öì̃  ë%kþ öŸ¡ì £œ „þ£zÚ

21 ›y¢ ˜y 21 îŠéîû ë%kþ ‰þœöìî “þy !˜¦Åþîû „þîûöìî ¢›!ÜTîû xy‰þîûöì’îû çþ™îûÐ xy›îûy
xhsþ“þ „þyàþöìîvþüy!œ ÷¢!˜öì„þîû ”y!ëûc þ™yœ˜ „þ!îûÐ

ßþºy•#˜“þy ¢‚@ùÌyöì›îû !˜ëÅy¢ þ™%ÜT ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y› Sö£y›V 1952 ¢yöìœ ²Ì!“þÛþyîû
þ™îû öíöì„þ£z !˜îû!î!FŠé§¬¦þyöìî ŠéyeßþºyöìíÅ „þy‹ „þöìîû ‰þöìœöìŠééôôôé ¢y•yîûöì’îû ßþºyöìíÅçÐ ~£z
vþzöì”Äy† “þyîû£z xDÐ

17 ~!²Ìœ– 2021 vþyƒ þ™!îe ö†yßþºy›#
¢y•yîû’ ¢Á™y”„þ– ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y›
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£öìFŠé– ö„þyíyç ~›˜¦þyöìî£z £öìFŠé öë ö¦þ“þöìîû ö¦þ“þöìîû ›%¡ìöìvþü þ™vþüöìŠé xy@ùÌ£# öŠéöìœöì›öìëûîû
”œÐ £“þyŸy îyvþüöìŠéÐ ~îû þ™!îûî“Åþ þ™í !£öì¢öìî !„þlsþ îý !„þŠ%é xyöìŠé ëy þ™¤%!í þ™yàþ ~î‚
†öì“þ î¤y•y •¤yöì‰þîû îy£zöìîûÐ îöìvþüyöì”îû ”y!ëûc £œ çöì”îû xöì̃ „þÝþy ¦þîû¢y „þîûyÐ ”y!ëûc
öŸëûyîû „þîûyÐ !î†“þ „þöìëû„þ ”Ÿ„þ •öìîû îöìvþüyîûy öŠéyöìÝþyöì”îû þ™vþüyÖ˜yîû îy£zöìîû xyîû !„þŠ%é£z
¦þyöìî˜!˜Ð öë ö„þyöì̃ y ›)öìœÄ ~„þÝþy öîû‹yÎÝþ ‰þy£z– “þy£öìœ£z ‰þœöìî öë˜æ ~îû š¤þyöì„þ ëyîûy
îöìvþüy £öìëû vþzàþöìœç ²Ìyëû öÇþöìe£z ö„þyöì̃ y ”y!ëûc !˜öì“þ öŸöì…!˜– ¢‚¢yîû „þ#¦þyöìî ‰þöìœ
“þy ¦þyîyîû ö‰þÜTy£z !„þ „þöìîûöìŠéÚ xy‹ ë…˜ ¢%öìëy† ~öì¢öìŠé “þ…˜ ¢‚¢yîû ˜y›„þ !Ýþ›Ýþyîû
=îû&cþ™)’Å ¢”¢Ä £öìëû vþzà%þ„þ– ‹#î˜ †öìvþü vþzàþöìîÐ

xy‹öì„þîû öŠéyöìÝþyöì”îû ›)œ ¢›¢Äy þ™vþüyöìŸy˜y !˜öìëû ˜ëû– xyöìî† !˜ëûsþföì’– îûyöì†îû ”yëû
ö˜çëûyëû– šÊþyöìßþTÉŸ˜ Ýþœyöìîûöìªîû xþ™yîû†“þyÐ “þy£z ~“þ þ™yœy£z þ™yœy£z– ~“þ x!ßþiîû“þy–
xî¢y”æ ¦þyöìœy›¨ ëy£z£z xy¢%„þ ö›öì̃  ö˜çëûyîû ›˜Ýþy£z ÷“þ!îû £ëû!˜ ç öî‰þyîûyöì”îûÐ
“þy£z çîûy xy‹ ë…˜ ¢%öìëy† öþ™öìëûöìŠé “þ…˜ xhsþ“þ ÷•öìëÅîû !ŸÇþyÝþy þ™y„þ– ‹y %̃„þ– òöë
¢ëû ö¢ îûëûóéôé~îû ˜#!“þÐ !e«ÞÝþyœy£z‹vþ £zöìrÝþ!œöì‹ªöì„þ Šéy!þ™öìëû vþzà%þ„þ ö¢yŸÄyœ £zöì›yŸ˜yœ
£zöìrÝþ!œöì‹ªæ xöì̃ Äîû ›˜Ýþyç î%G%þ„þ ˜yæ ö”…%„þ– „þ“þ !„þ£z öŸ…y ëyëû þþ™¤%!íîû þ™y“þyîû
îy£zöìîû– £öìëû vþzà%þ„þ þ™!îûîyöìîûîû …%!Ýþæ

îöìvþüy îyöì‹ î„þœy› £ëûöì“þyÐ “þî% ‹y!˜öìëû îûy!…– ¢î !„þŠ%éîû ›öì“þy ö„þy!¦þvþéôé¢›ëûç
‰þöìœ ëyöìî ~„þ!”˜ ˜y ~„þ!”˜– £z!“þ£y¢ “þy£z îœöìŠéÐ £z!“þ£y¢ ~ç îöìœöìŠé– xy‹ öíöì„þ
„þöìëû„þ Ÿ“þy·# xyöì† ›£y›y!îûöì“þ ö„þ›!îÊöì‹îû ›öì“þy £zvþz!˜¦þy!¢Å!Ýþç îõþ £öìëû ö†!ŠéœÐ
xhsþ“þ ö”vþü îŠéîû ö…yöìœ!˜ ßþ%ñœéôé„þöìœ‹éôé!îÙ»!î”Äyœöìëûîû ”îû‹yÐ ~öì”îû£z ~„þ Šéye ~£z
xî¢öìîû ‰þöìœ ö†!Šéœ “þyîû !”!”›yîû „þyöìŠéééôôôé é@ùÌyöì›îû îy!vþüöì“þÐ öŠéöìœ!Ýþ ö›öì“þ íy„þ“þ
xöìBþîû …y“þyëû– îy†yöì̃  ‡%îû“þÐ ö¢…yöì̃ ç xBþ– ~›˜!„þ †yŠé öíöì„þ xyöìþ™œ þ™vþüöì“þ
ö”…öìœç ›yíyëû ‡%îû“þ xBþæ ›‹yîû „þíy ”%!˜ëûyîû öœyöì„þ xy‹ç ç£z xyöìþ™œ †yŠé
ö”…öì“þ ëyëû– „þyîû’ öŠéöìœÝþyîû ˜y› xy‹ ¢îy£z ‹yöì̃ – !˜vþzÝþ˜æ ›y•Äy„þ¡ìÅöì’îû “þ_´Ýþy ç£z
¢›ëû£z xy!îÜñyîû £œ !„þ˜yæ þ™îû#Çþy îõþ– „þöìœ‹ îõþ îöìœ £“þyŸyëû v%þöìî íy„þöìœ !„þ
xyîû ö¢¢î £ì“þÚþ

„þöìîûy˜y xyîyîû !šþöìîû xy¢öìŠé ö„þ˜Ú “,þ“þ#ëû– ‰þ“%þíÅ “þîûD !„þ ‰þœöì“þ£z íy„þöìîÚ

„þöìîûy˜y ~„þ!Ýþ ¢!”Åéôé„þy!Ÿîû ¦þy£zîûyöì¢îû @ùÌ&öìþ™îû RNA ¦þy£zîûy¢Ð ~îûy …%î£z öŠé¤yëûyöì‰þ
~î‚ ~öì”îû !‹˜†“þ þ™!îûî“Åþ˜ xíÅyê !›vþzöìÝþŸ˜ „þîûyîû Çþ›“þy …%î öî!Ÿ “þy£z !šþöìîû

xy¢öì“þ£z þ™yöìîûÐ “þîûöìDîû þ™îû “þîûD ‰þœöì“þ íyöì„þ– ~„þ¢›ëû ~£z ¦þy£zîûyöì¢îû Çþ!“þ „þîûyîû
Çþ›“þy (virulence) ~î‚ öŠé¤yëûyöì‰þ ¦þyî (infectivity) „þöì› xyöì¢Ð “þ…˜ ¦þy£zîûy¢
endemic £öìëû ëyëû– xíÅyê xye«yöìhsþîû ¢‚…Äy ~î‚ ›,“%þÄ£yîû xöì̃ „þ „þöì› ëyëûÐ

!m“þ#ëû “þîûD !„þ ²Ìíöì›îû öíöì„þ öî!Ÿ Çþ!“þ „þîûöìîÚ
!m“þ#ëû “þîûöìD öî!Ÿ o&“þ Šé!vþüöìëû þ™vþüöìœç ›,“%þÄ£yîû îy ›yîûyd„þ xye«yhsþ £çëûyîû £yîû

„þ› £çëûyîû xyŸyÐ “þöìî ‰)þvþüyhsþ îœyîû ¢›ëû ~…˜ç xyöì¢!˜Ð !‰þ!„þê¢y þ™!îû„þyàþyöì›yç
xyöì†îû öíöì„þ ²Ìlßþ“þ íy„þyîûç „þíy !ŠéœÐ

!àþ„þ „þ#¦þyöìî ŠévþüyöìFŠé xyîû „þ#¦þyöìî ŠévþüyöìFŠé ˜yÚ
²Ì•y˜“þ Šévþüyëû „þyŠéy„þy!Šé xy¢y ›y %̃öì¡ìîû Ù»y¢²ÌÙ»y¢– £¤y!‰þéôé„þy!Ÿîû ›y•Äöì›Ð !m“þ#ëû

~î‚ xöìþ™Çþy„,þ“þ „þ› =îû&cþ™)’Å £œ £y“þ îy common touching surface öë›˜
¢%£z‰þ– ”îû‹yîû £y“þœ £z“þÄy!”Ð

‹y›y„þyþ™vþü– …yîyîû– …îöìîûîû „þy†‹– Ýþy„þy– î£z £z“þÄy!” öíöì„þ Šévþüyëû ˜yÐ ~£z öŠé¤yëûyŠ%é¤!ëû
xyîû ö•yëûy•%!ëû ›y˜öì“þ !†öìëû£z †“þîŠéîû xy›yöì”îû þ™y†œ £çëûyîû vþzþ™e«› £öìëû!ŠéœÐ ë!”
›öì̃  „þ!îû ¢!àþ„þ¦þyöìî ›yßþñ þ™îûy xyîû ¢½þî £öìœ ”)îûc î‹yëû îûy…yÝþy£z xy›yîû ²Ì•y˜
„þy‹ “þy£öìœ îÄyþ™yîûÝþy ö›yöìÝþ£z „þ!àþ˜ ˜yÐ

ßþ%ñœ– þ™yàþŸyœy– ö…œy•%œy£#˜ !ŸÖ !„þöìŸyîû „þ# „þîûöìîÚ

!¢öìœîy¢ î!£¦Å)þ“þ !e«ëûy„þœyþ™ öë›˜éôôôé †y˜ „þîûy– öœ…y– î£z þ™vþüy– îõ%þöì”îû ¢yöìí
¢‚öìëy† „þîûy ~î‚ xîŸÄ£z îyîyéôé›yöìëûîû ¢yöìí !Ýþ!¦þ ö”…y ”îû„þyîûÐ çöì”îû „þyöì‹ !„þŠ%éÝþy
x›öì̃ yöìëy† xyîyîû ö¦þöìî!‰þöìhsþ ˜‹îû”y!îû ”%öìÝþy£z ”îû„þyîûÐ

÷”˜!¨˜ „þy‹ „þöìîûç „þöìîûy˜yöì„þ „þ#¦þyöìî ~vþüyöì̃ y ëyëûÚ
¢îÅy!•„þ =îû&cþ™)’Å :
● îy£zöìîû ¢î¢›ëû ˜y„þ– ›%… ö‘þöì„þ ›yßþñ îÄî£yîûÐ
● þ™îûßþ™öìîûîû ›öì•Ä ”%£z !›Ýþyîû ”)îûc î‹yëû îûy…yÐ
● îy£zöìîûîû „þy‹ „þîûyîû þ™îû „þ!¶ þ™ëÅhsþ ¢yîy˜ !”öìëû „þ‰þöìœ „þ‰þöìœ £y“þ ö•yçëûyÐ
● îy£zöìîûîû „þy‹ ‰þœy„þyöìœ ›%öì… £y“þ ˜y ö”çëûy ç !¢†yöìîûÝþ– !î!vþü ˜y …yçëûyÐ

~=!œ ~î‚ ›” £z!›vþz!˜!Ýþç „þ!›öìëû ö”ëûÐ
● !˜ëû!›“þ þ™%!ÜT„þîû …yîyîû …yçëûyÐ

„þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz 3 4 „þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz

ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y› ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y›



„þ› =îû&cþ™)’Å :
● îy£zöìîûîû „þyöì‹îû ‹˜Ä xyœy”y ‹y›y„þyþ™vþü îÄî£yîû ~î‚ îy!vþüöì“þ ~öì¢£z ö¢=öìœy

¢yîy˜ ‹öìœ xy•‡^ùÝþyîû öî!Ÿ !¦þ!‹öìëû öîûöì… „þy‰þy îy xyœy”y „þöìîû îûy…yÐ
● x!˜îyëÅ „þyîûöì’ ›%öì… £y“þ ö”îyîû ”îû„þyîû £öìœ „þ %̃£z îy „¤þy• îÄî£yîû „þîûyÐ
● ö›yîy£zœ öšþy˜ îy!vþü !šþöìîû £ÄyuþçëûyŸ îy !ßþ™!îûÝþ !”öìëû ö›yŠéy îy ²Õy!ÞÝþ„þ

„þ¦þyöìîû !˜öìëû öî!îûöìëû îy!vþü !šþöìîû ö¢!Ýþ …%öìœ öšþœyÐ
● £y“þ‡!vþü– xy‚!Ýþ– îyœy– “þy†y ˜y þ™îûy£z ¦þyöìœy– þ™îûöìœ îyvþü!“þ ¢yî•y˜ £öì“þ £öìîÐ
● ›y!˜îÄy† îy ‰þŸ›y îy!vþüöì“þ ö‘þy„þyîû þ™îû xyœy”y ²Õy!ÞÝþ„þ „þ¦þyöìîû öîûöì… ö”çëûyÐ
● îy‹yîû öíöì„þ ~öì¢ îÄy†éôé¢£ ¢›hßþ ¢î!‹ xy• ‡^ùÝþy …yîyîû ö¢yvþyîû ‹öìœ

!¦þ!‹öìëû îûy…y– þ™öìîû •%öìëû öšþœyÐ
!î. o. : ë!” ö„þvþz ›yßþñ þ™öìîû !›!ÜT îy˜y˜ ~î‚ ö”˜ îy †îû› !›!ÜT …y˜ îy šþœ

‹y“þ#ëû !‹!˜¢ ¦þyöìœy „þöìîû ¢yîy˜ !”öìëû •%öìëû …y˜– ö¢öìÇþöìe ö„þy!¦þvþ £çëûyîû ¢½þyî˜y
ö˜£zÐ ö„þy!¦þvþ £¤y!‰þ „þy!Ÿîû šþöìœ vþzq(“þ vÈþþ™öìœÝþ S‹œ„þ’yV îy ~öìîûy¢œ S¦þy¢›y˜ Ç%þo
‹œ„þ’yV !”öìëû ›)œ“þ ŠévþüyëûÐ þ™yŸyþ™y!Ÿ vÈþþ™öìœÝþ ö„þyöì̃ y îlßþöì“þ !í!“þöìëû þ™vþüöìœ îy
£yöì“þ œy†öìœ ö¢£z îlßþ îy £y“þ öíöì„þ ö‰þy…éôé˜y„þéôé›%öì…îû ¢‚ßþ™öìŸÅ ö„þy!¦þvþ ŠévþüyëûÐ
…yîyöìîûîû ›y•Äöì› S!šþöì„þy çîûyœ îû&ÝþV ö„þy!¦þöìvþîû ö„þyöì̃ y ÝþÆyª!›Ÿ˜ ö”…y ëyëû!˜Ð

!¦þvþü ~!vþüöìëû ‰þœ%̃ Ð îy‹yîû îy x“þÄyîŸÄ„þ#ëû „þy‹ „þîû&˜ !„þlsþ ¢›hßþ ¢yî•y˜“þy ö›öì̃ Ð
x!šþöì¢îû ~!¢ ‰þœöìœ ö¢…yöì̃  xöì̃ „þ ›y %̃öì¡ìîû !¦þvþü „þîûöì“þ ö”öìî˜ ˜yÐ îkþ ‡öìîû

~!¢ ‰þœöìœ „þöìîûy˜y !„þlsþ þ™îûßþ™öìîûîû ›öì•Ä öî!Ÿ ŠévþüyëûÐ
~!¢ ~öìîûy¢œ ÷“þ!îû „þîûöì“þ þ™yöìîû ~î‚ ~„þ£z £yçëûy îyîûîyîû îÄî£yîû „þöìîû “þy£z

þ™yîû“þþ™öìÇþ ~!¢ ˜y ‰þyœyöì̃ y– îy ‰þyœyöìœç ¢îy£z ›yßþñ þ™öìîû íy„þy xyîŸÄ„þÐ öë¢î
‹yëû†yëû ~!¢ ‰þyœyöì“þ£z £öìî ö¢…yöì̃  ö£þ™y !šþÎÝþyîû ë%_« ~!¢ ‰þyœyöì̃ y ç ç£z !šþÎÝþyîû
ö›öìrÝþ˜ „þîûy xyî!ŸÄ„þÐ

¢î ¢yî•y˜“þy ö›öì̃  ‰þœöìœç !„þ ö„þy!¦þvþ £öì“þ þ™yöìîûÚ
£¤Äy £öì“þ þ™yöìîûÐ “þyîû „þyîû’ xyþ™!˜ £ëûöì“þy ¢›hßþ !˜ëû›„þy %̃̃  ›y˜öìŠé˜– !„þlsþ xyþ™˜yîû

¢D#éôé¢yí#îûy ¢›hßþ !˜ëû› ›y˜öìŠé˜ ˜yÐ “þy£z xyþ™˜yîû ”y!ëûc Ö•% !˜öì‹ ›y˜öìœ £öìî ˜y
¢îy£zöì„þ ö„þy!¦þvþ xy‰þîû’!î!• ¢Á™öì„Åþ xî†“þ „þîû&̃  ~î‚ ²Ìöì“þÄ„þ!Ýþ !î!• ›y˜öì“þ îy•Ä „þîû&̃ Ð

„þöìîûy˜yîû ²Ìyí!›„þ vþzþ™¢†Å=!œ „þ# „þ#Ú
‹µîû– ¢!”Å– „þy!Ÿ– †yéôé£y“þéôéþ™yöìëû îÄíy– †¤yöìÝþ îÄíy– þ™y“þœy þ™yëû…y˜y–  !…öì” „þ›–

„þyöì̃  îÄíy– £àþyê „þöìîû ‰%þœ„%þ!˜ îy îûÄyŸ– †œy îÄíy– †œy …%¢…%¢– !…öì” „þ›– ö‰þy… œyœ–
î!›¦þyî– ßþºy” îy †õþ ˜y þ™yçëûyÐ

²Ìyí!›„þ vþzþ™¢†Å ö”…y ö†öìœ£z !„þ „þöìîûy˜y þ™îû#Çþy „þîûöìî˜Ú
„þîûöì“þ £öìîÐ „þyîû’ xöì̃ „þ ¢›ëû ~„þ ”%ó!”öì̃ îû ›öì•Ä£z ¢î vþzþ™¢†Å ‰þöìœ ëyëû xyîû

¢‚e«!›“þ îÄ!_«îû ö„þyöì̃ y ¢›¢Äy íyöì„þ ˜yÐ ö¢öìÇþöìe “þyîû öíöì„þ îy!vþüîû îëûßþñ îÄ!_«öì”îû
¢‚e«!›“þ £çëûyîû ¢½þyî˜y îûöìëû ëyëûÐ

²Ìyí!›„þ vþzþ™¢†Å ö”…y !”öìœ !„þ „þîûöìî˜ ˜yÚ
xyþ™!˜ xhsþ“þ 7 öíöì„þ 10 !”öì̃ îû ‹˜Ä „þyöìîûyîû ¢öìD ö›Ÿyöì›!Ÿ „þîûöìî˜ ˜y ë!”

öÝþÞÝþ ˜y „þöìîû̃ Ð
xyþ™˜yîû vþzþ™¢†Å ö”…y !”öìœ ‡!˜Ûþöì”îû „þ# îœöìî˜Ú
xye«hsþ ›y %̃¡ì!Ýþ þ™!îûîyöìîûîû x˜Äy˜Ä ëyöì”îû ¢‚ßþ™öìŸÅ ~öì¢!Šéöìœ˜ “þyöì”îû ˜‹îû”y!îûîû

xyç“þyëû xy˜öì“þ £öìîÐ “þyîûy ë“þÝþy ¢½þî xyœy”y xyœy”y ~î‚ ”)öìîû ”)öìîû íy„þöìî˜Ð
xye«yhsþ ›y %̃¡ì!Ýþîû îÄî£yîû „þîûy ö„þyöì̃ y !‹!˜¢ ö„þvþz îÄî£yîû „þîûöìî˜ ˜yÐ ¢„þöìœ£z
!˜ëû!›“þ ›yßþñ îÄî£yîû „þîûöìî˜Ð ë!” îy!vþüîû ¢”¢Äöì”îû ›öì•Ä þ™yçëûy ëyëû ¦þyöìœy– ˜“%þîy
~„þ‹˜ „þyvþzöì„þ ö¢îyîû ‹˜Ä xyœy”y „þöìîû !˜öìëûy† „þîûy ”îû„þyîûÐ !“þ!˜ !˜ëû!›“þ¦þyöìî
x¢%ßþi ›y %̃¡ì!Ýþîû Ÿyîû#!îû„þ xîßþiy ˜‹öìîû îûy…öìî˜Ð “¤þyîû ˜y!vþüîû †!“þ– £*êßþ™¨˜ ç
Ù»y¢„þyëÅ œÇþÄ îûy…öìî˜Ð ~öìÇþöìe íyöì›Åy!›Ýþyîû ç þ™yœä¢ x!:!›Ýþyîû îÄî£yîû „þîûöì“þ
£öìîÐ îy!vþüîû x˜Äîûy ßþºyßþiÄ ¢%îûÇþy !î!• ö›öì̃  ‰þœöìî˜Ð

ö„þyíyëû þ™îû#Çþy „þîûyöìî˜Ú
¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyœ=!œöì“þ ~£z öîûyöì†îû !˜•Åy!îû“þ þ™îû#Çþy „þîûy £öìFŠéÐ !˜öì‹îû

!˜„þÝþî“Åþ# ¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœ !†öìëû !˜öì‹îû ˜y› „þöìîûy˜y þ™îû#Çþyîû ‹˜Ä ˜!í¦%þ_« „þöìîû
~£z þ™îû#Çþy „þîûy ¢½þîÐ ¢îû„þyöìîûîû !˜ëû› ö›öì̃  !„þŠ%é öî¢îû„þy!îû œÄyîöìîûÝþ!îûç ~£z
þ™îû#Çþy  „þîûyöìFŠéÐ “þöìî öî¢îû„þy!îû ‹yëû†yëû „þöìîûy˜y RT PCR „þîûyîû ‹öì̃ Ä !˜•Åy!îû“þ …îû‰þ
950 Ýþy„þyÐ

öîûy† !˜!Øþ“þ £îyîû xyöì† !˜öì‹ ö„þyöì̃ y ç¡ì%• Öîû& „þîûöìî˜ !„þÚ
 ¢›¢Äy ˜y íy„þöìœ ö„þyöì̃ y ç¡ì%• Öîû& „þîûyîû ”îû„þyîû ö˜£zÐ îîû‚ o&“þ öîûy† !˜’Åëû

„þöìîû “þyîûþ™îû !˜!”ÅÜT ç¡ì%• Öîû& „þîûy£z vþz!‰þ“þÐ xîŸÄ 100 !vþ!@ùÌ šþyöìîû̃ £y£zöìÝþîû öî!Ÿ
‹µöìîûîû ‹˜Ä paracetamol tablet Öîû& „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

„þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz 5 6 „þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz

ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y› ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y›



öîûy† !˜!Øþ“þ £öìœç !‰þ!„þê¢öì„þîû „þyöìŠé ëyçëûy ¢½þî ˜y £öìœ „þ“þ”)îû !˜öì‹ ëb
!˜öì“þ þ™yöìîû̃ Ú

~öìÇþöìe vitamin C ~î‚ zinc tablet !”öì̃  1!Ýþ „þöìîû ‰þyœ% „þîûy öëöì“þ þ™yöìîû
(placebo)Ð ‹µîû íy„þöìœ Paracetamol 650 !”öì̃  !“þ˜ îyîû ~îû öî!Ÿ ˜yÐ “þöìî
x˜Äy˜Ä ç¡ì%• !îöìŸ¡ì“þ antibiotic vþy_«yöìîûîû þ™îûy›öìŸÅ£z Öîû& „þîûy vþz!‰þ“þÐ vþy_«yîûîyî%îû
¢yöìí öÝþ!œöì›!vþ!¢˜ ›yîûšþ“þ öëy†yöìëy† „þîûy ¢½þîÐ ~öìÇþöìe ¢îû„þyöìîûîû ~„þ!Ýþ !˜•Åy!îû“þ
ö£Ò œy£z̃  24 ‡^ùÝþy ‰þyœ% xyöìŠéÐ “þy£z ë“þÝþy o&“þ ¢½þî vþy_«yöìîûîû þ™îûy›ŸÅ ö˜çëûyîû
ö‰þÜTy „þîûöì“þ £öìîÐ

!‰þ!„þê¢„þ îy!vþüöì“þ£z íy„þyîû þ™îûy›ŸÅ !”öìœ „þ# „þ# „þîûöìî˜ xyîû „þ# „þîûöìî˜ ˜yÚ
¢Á™)’Å xyœy”y¦þyöìî íy„þyîû îÄîßþiy „þîûöì“þ £öìîÐ !˜öì‹îû xyœy”y ‡îû ~î‚ xyœy”y

îyíîû&› îÄî£yîû „þîûöì“þ £öìîÐ îy!vþüîû îy!„þ öœy„þ‹öì̃ îû ¢yöìí ¢yÇþyê )̃Ä˜“þ› ›yeyëû
îûy…öì“þ £öìîÐ ‡öìîûîû îy£zöìîû öîîûöìœ öë›˜éôôôé …yîyîû !˜öìëû ‡öìîû ö‘þy„þyîû ‹öì̃ Ä– xîŸÄ£z
›%öì… ›yßþñ þ™öìîû öîöìîûyöìî˜Ð îy!vþüîû öœy„þ‹˜öì„þç !„þlsþ ~„þ£z¦þyöìî ›yßþñ îÄî£yîû „þîûöì“þ
£öìîÐ …yîyîû îy ‹œ £z“þÄy!” „þöìîûy˜y îû&!†îû ‡öìîûîû ¢y›öì̃  ~öì̃  öîûöì… !”öì“þ £öìî– ëyöì“þ
îû&!† ö¢!Ýþ ¢›ëû›öì“þy ”îû‹y …%öìœ !˜öì“þ þ™yöìîû̃  ~î‚ ~„þ£z¦þyöìî îy£zöìîû öîîû „þöìîû !”öì“þ
þ™yöìîû̃ Ð ~£z ¢›hßþ íyœyéôéîy!Ýþ îy ‹y›y„þyþ™vþü ¢yîy˜ !”öìëû ¦þyöìœy „þöìîû þ™!îûÜñyîû „þîûöì“þ
£öìîÐ ö„þyöì̃ y ¢›¢Äy £öìœ£z ¦þ!“Åþ £çëûyîû ‹˜Ä ˜y› ˜!í¦%þ_« „þîû&˜Ð

„þ…˜ ¦þ!“Åþ £öì“þ£z £öìîÚ
ë!” Ù»y¢„þÜT £ëû– …%î öî!Ÿ ‹µîû íyöì„þ îy x˜îîû“þ þ™y“þœy þ™yëû…y˜y £öì“þ íyöì„þ ~î‚

~=!œîû ö„þyöì̃ y ~„þ!Ýþ £öìœ£z ¦þ!“Åþ £öìëû !‰þ!„þê¢y „þîûy£z vþz!‰þ“þÐ
!îöìŸ¡ì“þ ë!” x!:öì‹öì̃ îû ¦þy† îûöì_« 94% ~îû ˜#öì‰þ ö˜öì› ëyëû “þöìî xîŸÄ£z

¦þ!“Åþîû „þíy ¦þyîöì“þ £öìîÐ
~Šéyvþüy ë!” îy!vþüöì“þ xyœy”y „þöìîû íy„þyîû îÄîßþiy ˜y íyöì„þ “þy£öìœ îû&!†îû ö„þyöì̃ y

¢›¢Äy ˜y íy„þöìœç “þyîû öÇþöìe ö¢šþ ö£yöì› ¦þ!“Åþ £çëûy vþz!‰þ“þ– ~öì“þ öîûy† îy!„þöì”îû
›öì•Ä Šévþüyöì̃ yîû ¢½þyî˜y „þ›öìîÐ

¦þ!“Åþ £îyîû vþzþ™yëû „þ#Ú
!˜„þÝþî“Åþ# ßþºyßþiÄ ö„þöìw öëy†yöìëy† „þîû&˜Ð ¦þ!“Åþîû ‹˜Ä ¢îû„þy!îû ö£Òœy£z̃  ˜ÁºîûÝþy

£œ 1800313444222éôôôé ~…yöì̃  öšþy˜ „þöìîû ¦þ!“Åþîû ‹˜Ä îû&!†îû ˜y› ˜!í¦%þ_« „þîû&˜Ð

îy!vþüîû ö„þvþz „þöìîûy˜y !˜öìëû £y¢þ™y“þyöìœ ¦þ!“Åþ £öìœ xöì̃ Äîûy „þ# „þîûöìî˜Ú
xëíy ¦þëû þ™yöìî˜ ˜y “þöìî xyþ™!˜ £y£z !îûßþñ Sö„þy›!îÅ!vþ!Ýþ ë%_« £öìœ îy îëûßþñ £öìœ

îy £z!›vþzöì̃ yœ!‹„þÄy!œ ”%îÅœ £öìœV îû&!†îû ¢yöìí ç “¤þyîû !‰þ!„þê¢yîû“þ !Ýþöì›îû ¢yöìí
öëy†yöìëy† îûy…%̃  öšþyöì̃ îû ›y•Äöì›Ð îû&!†öì„þ ¦þîû¢y !”˜Ð îû&!†îû ²Ìöìëûy‹öì̃  xyþ™˜yöì„þ
£y¢þ™y“þyöìœ öëöì“þ £öìî– ö¢öìÇþöìe ö„þy!¦þvþ ¢‚e«yhsþ ¢›hßþ !î!• S›yßþñ þ™îûy– £y“þ ö•yëûy–
ö‰þyöì… ›%öì… £y“þ ˜y ö”çëûy– ²Ìöìëûy‹öì̃  !þ™!þ™£z þ™îûyV ö›öì̃  ‰þœ%̃ Ð ö„þy!¦þvþ þ™!îû!ßþi!“þöì“þ
¢›hßþ £y¢þ™y“þyöìœ ßþºyßþiÄ„þ›Å#îûy x„Ïþyhsþ¦þyöìî „þy‹ „þöìîû ‰þöìœöìŠé˜ “þyöì”îû ¢£öìëy!†“þy
„þîû&˜Ð þ™yîûöìœ “þyöì”îû ›öì̃ yîœ î,!kþ „þîû&˜Ð

²Ì!“þöìîŸ# ö„þvþz xye«yhsþ £öìœ xyþ™!˜ „þ# „þîûöìî˜Ú
ö„þy!¦þvþ îû&!† xßþ™,ŸÄ ˜yÐ ~£z öîûy† öëöì„þyöì̃ y ¢›ëû xy›yîû xyþ™˜yîû öëöì„þyöì̃ y

öœyöì„þîû £öì“þ þ™yöìîûÐ “þy£z “¤þyöì”îû ¢yöìí îyöì‹ îÄî£yîû „þîûöìî˜ ˜yÐ “þyöì”îû x„þyîû’
ö”y¡ìyöìîûyþ™– îy ~„þ‡öìîû „þöìîû ö”öìî˜ ˜yÐ Ÿyîû#!îû„þ ”)îûc î‹yëû öîûöì…ç îõ%þöìcîû £y“þ
îyvþüyöì̃ y ëyëû ö¢Ýþy ö£y› ö„þyëûyîûyrÝþy£zöì̃ îû ¢›ëû ²Ìöìëûy‹˜#ëû !‹!˜¢þ™e !„þöì̃  ö”çëûy
ö£y„þ îy öšþyöì̃ îû ›y•Äöì› †Ò „þöìîû “þyöì”îû vþzê¢y£î•Å̃  „þîûy ö£y„þÐ

“þöìî ë!” xyþ™!̃  vþz_« îÄ!_«îû ¢‚ßþ™öìŸÅ xyöì¢˜– !îöìŸ¡ì „þöìîû ›yßþñ Šéyvþüy “þy£öìœ öÝþÞÝþ „þîûỹ Ð

£y¢þ™y“þyœ öíöì„þ îy!vþü !šþîûöìœ „þ# „þ# „þîûöìî˜ ~î‚ „þ# „þ# „þîûöìî˜ ˜yÚ
ë“þÝþy ¢½þî !î×y› ö˜çëûy– þ™%!ÜT„þîû …yîyîû …yçëûy– ²Ì!“þ!”˜ !˜öì‹îû þ™!îû‰þëÅy „þîûy–

²Ìöìëûy‹˜#ëû ç¡ì%• …yçëûy xyîû Ù»yöì¢îû îÄyëûy› „þîûy xyî!ŸÄ„þÐ ¢y•yîû’¦þyöìî £y¢þ™y“þyœ
öíöì„þ ö˜öì†!Ýþ¦þ £öìëû îy!vþü öšþîûyîû 10 !”˜ þ™îû xî!• xyþ™˜yîû !˜öì‹öì„þ ö„þyëûyîûyrÝþy£zöì̃
îûy…y ”îû„þyîûÐ ›yßþñ Šéyvþüy ö„þyíyç ëyöìî˜ ˜yÐ £y“þ îyîûîyîû ö•yëûy xyî!ŸÄ„þÐ

ë!” î%öì„þ îÄíy £ëû– „þy!Ÿ „þ›öì“þ ˜y ‰þyëû– Ù»y¢„þÜT e«›Ÿ îyvþüöì“þ íyöì„þ– x!îœöìÁº
vþy_«yîûîyî%öì”îû þ™îûy›ŸÅ !˜˜Ð

xyþ™!˜ ë!” 45 îy “þyîû öî!Ÿ îëûöì¢îû £˜– “þöìî ö¢öìîû çàþyîû 4 öíöì„þ 8 ¢®y£
þ™öìîû xîŸÄ£z ö„þy!¦þvþ !Ýþ„þy !˜˜Ð …%î þ™!îû×öì›îû „þy‹ Öîû&öì“þ£z „þîûöìî˜ ˜yÐ •#öìîû •#öìîû
!˜öì‹îû Çþ›“þy x %̃ëyëû# „þy‹ „þîû&˜Ð ~›˜!„þ ~„þîyîû ö„þy!¦þvþ öíöì„þ ¢Á™)’Å ¢%ßþi £öìœç
îy !Ýþ„þyîû ”%öìÝþy övþy‹ !˜öìœç xyîyîû öîûy†!Ýþ £çëûyîû ¢½þyî˜y íyöì„þÐ

xyîyîû ˜“%þ˜ „þöìîû vþzþ™¢†Å ö”…y !”öìœ x!îœöìÁº !‰þ!„þê¢„þöì”îû þ™îûy›ŸÅ !˜˜Ð

„þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz 7 8 „þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz

ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y› ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y›



„þöìîûy˜y öîûyöì†îû ¢îÅ!îKþy˜#@ùÌy£Ä ç¡ì%•=öìœy „þ# „þ#Ú
1. „þ!ÝþÅöì„þy öÞÝþîûöìëûvþ : ›)œ“þ övþ:yöì›íyöì‹y˜– ö²Ìvþ!˜öì¢yöìœy˜– !›íy£zœ

ö²Ìvþ!˜öì¢yöìœy˜ ›yGþy!îû öíöì„þ ¢öìîÅyF‰þ vþzþ™¢†Å¢Á™§¬ öîûy†#öì”îû öÇþöìe îÄî£*“þ
£ëûÐ ~£z •îûöì̃ îû ç¡ì%•=öìœy ¦þy£zîûy¢‹!˜“þ ò£y£zþ™yîû £z!›vþz̃ ó öîû¢þ™ª îy
ò¢y£zöìÝþy„þy£z̃  Gþvþüó ²Ì!“þöìîûyöì• ¢Çþ›Ð

2. öîû›öìvþ!¢!¦þîû : FDA Söšþvþyöìîûœ vÈþy† xí!îû!ÝþV 2020 ¢yöìœ xöìQyîîû
›yöì¢ ~„þ›ye ~£z ¦þy£zîûy¢‡y“þ# ç¡ì%•öì„þ ö„þy!¦þvþéôé19éôé~îû öÇþöìe îÄî£yöìîûîû
Šéyvþüþ™e !”öìëûöìŠéÐ þ™)’Åîëûßþñ xíîy 12 îŠéöìîûîû |öì•¹Å ~î‚ 88 þ™yvþzöìuþîû öî!Ÿ
ç‹öì̃ îû !„þöìŸyîû !„þöìŸyîû#öì”îû öÇþöìe îÄî£yîû „þîûy ‰þöìœÐ ßþºÒöì›ëûy!” þ™ëÅöìîÇþöì’îû
þ™öìîû ö”…y ö†öìŠé ~£z ç¡ì%• ¢%ßþi“þy cîûy!§º“þ „þöìîûÐ !î„þÒ ›“þç îûöìëûöìŠéÐ

3. xÄy!rÝþöì„þyëûy=öìœrÝþ Sîû_« “þîûœ „þîûyîû ç¡ì%•V : ¢y‚‡y!“þ„þ vþzþ™¢†Åë%_« öîûy†#öì”îû
öÇþöìe š%þ¢š%þ¢ ~î‚ x˜Äy˜Ä xöìD îû_« ‹›yÝþ î¤y•yîû ²Ìî’“þy ö”…y ö”ëûÐ
ö¢‹˜Ä îû_« “þîûœ îûy…yîû ²Ìöìëûy‹öì˜ öœyéôé›!œ!„þvþzœyîû ö£þ™y!îû˜ xíîy
xy˜šÊþy„þöì¢öì̃ öìÝþvþ ö£þ™y!îû̃  îÄî£yîû „þyëÅ„þîû ¦)þ!›„þy !˜öìëûöìŠéÐ

4. ö¢öìîû çàþy ö„þy!¦þvþ öîûy†#îû îû_«îû¢ : ¦þyîy £öìëû!Šéœ „þyëÅ„þyîû# £öìî !„þlsþ
!î!¦þ§¬ ö›!vþöì„þœ !˜îöìõþ ~…˜ç þ™ëÅhsþ ~!Ýþ …%î „þyëÅ„þîû ~›˜ !îûöìþ™yÝÅþ ö›öìœ!˜Ð

5. ö›yöì̃ yöì„Ïþy˜yœ xÄy!rÝþî!vþ : ~!Ýþ †öìî¡ì’y†yöìîû îy˜yöì̃ y ö²Ìy!Ýþ˜ öë!Ýþ ¦þy£zîûyöì¢îû
¢öìD œvþüy£zöìëû ²Ì!“þöìîûy• ¢,!ÜT„þyîû# £z!›vþz!˜!Ýþ îyvþüyëûÐ !“þ˜ •îûöì̃ îû xÄy!rÝþî!vþ
ç¡ì%•öì„þ Šéyvþüþ™e !”öìëûöìŠé FDAÐ !îŸ” šþöìœîû xöìþ™Çþyëû íy„þyÐ
vþ!:¢y£z„Ïþ˜ç ö”çëûy £ëû öÇþe !îöìŸöì¡ìÐ

ö„þy˜ ö„þy˜ ç¡ì%• ö„þy!¦þvþéôé19 !‰þ!„þê¢yëû x„þyëÅ„þîû îöìœ !‰þ!£«“þ £öìëû ö†öìŠéÚ

ö„þy!¦þvþéôé19éôé~îû öÇþöìe xyþ™y“þ x„þyëÅ„þîû îöìœ !‰þ!£«“þ ç¡ì%•=öìœy £œéôôôé
S1V ö„Ïþyöìîûy„%þ£z̃  / £y£zöìvÈþy!:éôéö„Ïþyöìîûy„%þ£z̃
S2V xy£z¦þyîûöì›„þ!Ýþ˜
S3V xÄy!‹öìíÊy›y£z!¢˜
S4V öÝþy!›!œ‹%›Äyî îy x˜Äy˜Ä xy£zéôé~œéôé6 £z̃ !£!îÝþîû
S5V £zrÝþyîûöìšþÄîû̃
S6V ~vþöì¢îû ç¡ì%• öœy!þ™˜y!¦þîû — !îûöìÝþy˜y!¦þîû

S7V „þy£zöì˜‹ £z̃ !£!îÝþîû
~Šéyvþüy xÒ îy xy‚!Ÿ„þ „þyëÅ„þyîû# ç¡ì%• îöìœ !‰þ!£«“þéôôôé
S1V öÝþ!›šÏ$þ
S2V šþy!î!þ™îûy!¦þîû
S3V ö„þyœ!‰þ!¢˜
„þöìîûy˜yîû ö‹öìîû !„þ £*”öìîûy† £öìFŠéÚ £öìœ „þ…˜Ú
£¤Äy £öìFŠéÐ !îöìŸ¡ì „þöìîû ë¤yöì”îû „þöìîûy˜y =îû&“þîû îy x!“þ=îû&“þîû xy„þyîû !˜öìFŠé

“¤þyöì”îû xöì̃ öì„þîû ö¢öìîû çàþyîû þ™îûç £yÝþÅ xÄyÝþÄy„þ £öìFŠéÐ xy¢öìœ „þöìîûy˜y îûöì_«îû ‹›yÝþ
î¤y•yîû ²Ìî’“þy îy!vþüöìëû ö”ëû– “þyîû ‹˜Ä £*”ëöìsþfîû •›!˜öì“þ îû_« ‹›yÝþ öî¤öì• ëyöìFŠé–
ëyöì„þ îöìœ „þöìîûy˜y!îû íÊöìÁºy!¢¢ “þyöì“þ£z ~Ýþy £öìFŠéÐ

„þyöì”îû öÇþöìe ~ ¢½þyî˜y öî!ŸÚ
ë¤yöì”îû xyöì† öíöì„þ ›•%öì›£– vþzF‰þ îû_«‰þyþ™– îûöì_« ‰þ!îÅîû x¢y›Ä (Dyslipidemia)þ

£z“þÄy!” öîûy† íy„þöìŠé “¤þyöì”îû öî!Ÿ £öìFŠéÐ “þöìî ~¢î ˜y íy„þöìœç £öì“þ þ™yöìîûÐ
xyÝþ„þyöì̃ yîû ö„þyöì̃ y vþzþ™yëû xyöìŠéÚ
þ™%öìîûyþ™%!îû £¤Äy îœy ëyöìî ˜yÐ “þöìî xÄy¢!þ™!îû̃ – ö£þ™y!îû̃  £z“þÄy!” îÄî£yîû £öìFŠé

²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹˜ÄÐ
„þöìîûy˜y öíöì„þ ö¢öìîû çàþyîû þ™öìîû !„þ š%þ¢š%þöì¢îû ¢›¢Äy £öì“þ þ™yöìîûÚ £öìœ

„þyöì”îû öî!ŸÚ
Post covid lung fibrosis þîy š%þ¢š%þ¢ Ö!„þöìëû ëyçëûyîû x¢%… £öì“þ þ™yöìîûÐ
ëyöì”îû Ù»y¢„þöìÜTîû x¢%… xyöì† !Šéœ “þyöì”îû x¢%!îöì•îû ›yey þîyvþüöì“þ þ™yöìîûÐ
~£z š%þ¢š%þöì¢îû ¢›¢Äy ~vþüyöì̃ yîû ö„þyöì̃ y þvþzþ™yëû xyöìŠéÚ
!„þŠ%é ç¡ì%• îÄî£yîû „þîûy £öìFŠé– “þöìî “þy CT Scan „þöìîû î%öìGþ “þöìî£z îÄî£yîû „þîûy

vþz!‰þ“þÐ
!Ýþ„þy ö˜çëûy !„þ xyîŸÄ„þÚ
£¤ÄyÐ
ö„þy˜ !Ýþ„þy öî!Ÿ ¦þyöìœyÚ
xy›yöì”îû ö”öìŸ xyþ™y“þ“þ ”%ó•îûöì̃ îû !Ýþ„þy þ™yçëûy ëyöìFŠééôôô éö„þy!¦þ!ŸÓþ ç ö„þy¦þÄy!:˜Ð

²Ìí›!Ýþ x:öìšþyvÅþéôéxÄyßþTÉyöì‹öì̃ „þyîû ²Ìë%!_«öì“þ ö¢îûy› £zª!Ýþ!ÝþvþzÝþ xšþ £z!uþëûy ²Ìlßþ“þ
„þîûöìŠé– !m“þ#ëû!Ýþ ö”Ÿ#ëû ²Ìë%!_«öì“þ ¦þyîû“þ îyöìëûyöìÝþ„þ ÷“þ!îû „þöìîûöìŠéÐ ²Ìí›!Ýþîû ÝþÆyëûyœ

„þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz 9 10 „þöìîûy˜y !m“þ#ëû ö‘þvþz

ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y› ÞÝ%þöìvþrÝþ¢ä ö£œäí ö£y›



¢Á™)’Å– “þyîû !îûöìþ™yÝÅþ ¢öìhsþy¡ì‹˜„þÐ !m“þ#ëû!Ýþîû ÝþÆyëûyœ ¢Á™)’Å £îyîû þ™öìí– “þöìî
xhsþîÅ“þÅ#„þyœ#˜ !îûöìþ™yÝÅþ=öìœy ¢öìhsþy¡ì‹˜„þÐ ”%öìÝþy !Ýþ„þy£z öîŸ !˜îûyþ™” ~î‚ “þyöì”îû
„þyëÅ„þy!îû“þyç ²Ìyëû “%þœÄ›)œÄÐ ²Ìí›!Ýþ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ~„þ!Ýþ x‚Ÿ Sßþ™y£z„þ ö²Ìy!Ýþ˜V
öíöì„þ ÷“þ!îû– “þy£z ˜“%þ˜ !›vþzÝþÄyrÝþ ößþTÉ̃ =öìœyîû !îîû&öìkþ „þyëÅ„þîû £îyîû ¢½þyî˜y „þ›Ð
x˜Ä!”öì„þ !m“þ#ëû!Ýþ ¢›@ùÌ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢ !”öìëû ÷“þ!îû îöìœ ~!Ýþ ˜“%þ˜ !›vþzÝþÄyrÝþ
ößþTÉ̃ =öìœyîû !îîû&öìkþç ~„þ£zîû„þ› „þyëÅ„þîû £îyîû ¢½þyî˜yÐ î“Åþ›yöì̃  x!“þ›y!îûîû !m“þ#ëû
“þîûD xyŠéöìvþü þ™öìvþüöìŠé ~öì”öìŸÐ xöì̃ „þ ˜“%þ˜ ˜“%þ˜ !›vþzÝþÄyrÝþ ößþTÉöì̃ îû £!”Ÿ !›œöìŠé
²ÌyëûŸ£zÐ ~£z þ™!îû!ßþi!“þöì“þ ö„þy¦þÄy!:˜ öî!Ÿ „þyëÅ„þyîû# ¦)þ!›„þy ö˜öìî îöìœ£z ›öì̃  „þîûy £öìFŠéÐ

!Ýþ„þyëû ›yîûyd„þ Çþ!“þîû xyŸBþy „þ“þÝþyÚ
ÝþÆyëûyöìœîû !îûöìþ™yÝÅþ ~î‚ ö„þyvþz£z̃  öþ™yÝþÅyœ öíöì„þ ²Ìy® !îûöìþ™yÝþÅ x %̃ëyëû# !Ýþ„þy ö˜çëûyîû

þ™îû ‹µîûéôé‹µîû ¦þyî– †y ›Äy‹›Äy‹ „þîûy– î!›éôéî!› ¦þyî– £z̃ öì‹„þŸöì̃ îû ‹yëû†yöì“þ îÄíy–
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